
Trainingszeiten HSG Saison 22/23 Stand 07.09.2022

Mannschaft Wochentag Zeit Ort Mannschaft Wochentag Zeit Ort

Minis+ Freitag 15:00-17:00 FGH Schönkirchen Minis+ Freitag 15:00-17:00 FGH Schönkirchen
Maxis Maxis
mE Dienstag 15:30-16:30 AZH Schönkirchen wE Freitag 15:30-16:30 AZH Schönkirchen

Freitag 17:00-18:00 FGH Schönkirchen
mD1+2 Mittwoch 15:45-17:00 Mönkeberg wD Donnerstag 16:30-17:45 Mönkeberg

Freitag 16:45-18:15 Heikendorf Freitag 16:30-17:45 Schönkirchen
mC1 Montag 15:15-16:00 Mönkeberg wC Dienstag 19:00-20:30 Heikendorf

Dienstag 16:30-18:00 AZH Schönkirchen Donnerstag 17:30-19:00 AZH Schönkirchen
Freitag 15:15-16:30 Mönkeberg

mC2 Dienstag 16:30-18:00 AZH Schönkirchen
Freitag 18:15-19:30 Mönkeberg

mB Dienstag 19:00-20:30 AZH Schönkirchen wB Dienstag 19:00-20:30 Heikendorf
Freitag 16:30-17:45 Mönkeberg Freitag 17:45-19:00 AZH Schönkirchen

mA1 Dienstag 18:00-19.15 Mönkeberg wA –
Mittwoch 18:00-19:15 Mönkeberg
Freitag 17:45-19:00 Mönkeberg

mA2 Dienstag 19:00-20:30 AZH Schönkirchen
Donnerstag 17:45-19:00 Mönkeberg

M1 Dienstag 20:30-22:00 Mönkeberg F1 Dienstag 19:30-20:30 Mönkeberg
Donnerstag 20:30-22:00 AZH Schönkirchen Mittwoch 18:30-20:00 AZH Schönkirchen

Donnerstag 19:00-20:30 AZH Schönkirchen
M2 Dienstag 20:30-22:00 AZH Schönkirchen F2 Mittwoch 19:15-20:30 Mönkeberg

Donnerstag 20:30-22:00 Mönkeberg Freitag 19:00-20:30 Mönkeberg
M3+4 Mittwoch 20:30-22:00 Mönkeberg F3 Dienstag 20:30-22:00 Heikendorf

Freitag 19:30-21:00 Heikendorf

Mönkeberg: Sporthalle Grundschule an der Bake, Dorfstraße
AZH Schönkirchen: Albrecht-Zimprich-Halle, Augustental

FGH Schönkirchen: Ferdinand-Geest-Halle, Augustental
Heikendorf: Sporthalle Schulredder


